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Общероссийская общественная  

организация инвалидов 

«РОССИЙСКАЯ ДИАБЕТИЧЕСКАЯ АССОЦИАЦИЯ» 
 

Москва 117292                     тел: +7 499 1244110 

Ул. Дм. Ульянова, 11                                                           e-mail: galstyangagik964@gmail.com 

                                                                                               

Исх.№ 9 от 31.01.2023 

 

Отчёт о Конференции 

«Актуальные вопросы управления сахарным диабетом» 

 
30 января 2024 года в г. Липецке состоялась Конференция «Актуальные 

вопросы управления сахарным диабетом», проведенная по инициативе ОООИ 

«Российская диабетическая ассоциация» для врачебного и пациентского 

сообществ. 

 

 
Фото 1,2 

В ГУЗ «Липецкая городская больница скорой медицинской помощи №1» 

собрались врачи эндокринологи, терапевты, врачи общей практики и пациенты 

с диабетом. 

 Конференцию открыл Президент ОООИ "Российская Диабетическая 

Ассоциация", и.о. заместителя директора Института диабета ФГБУ "НМИЦ 

эндокринологии" Минздрава России, заведующий отделением диабетической 

стопы, д.м.н., главный научный сотрудник, профессор Галстян Г.Р. 

Он прочёл лекцию «Терапевтическое обучение больных сахарным 

диабетом» о многофакторном терапевтическом воздействии, выходящем за 

пределы простого информирования больных, об особенностях течения 

заболевания, формирования у них навыков по регулярному самоконтролю 

гликемии и постоянному приему назначенных медикаментозных средств. 

Докладчик подчеркнул, что в течение многих лет жизни с диабетом состояние 

пациента и его потребности существенно меняются. Поэтому обучение должно 

соответствовать этим изменениям, являясь длительным процессом с 

повторением элементов. 
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Ярким событием в Конференции стало вручение медали, учреждённой 

ОООИ «Российская диабетическая ассоциация» за «50 мужественных лет с 

сахарным диабетом» имени Майорова Александра Юрьевича пациенту Гасюку 

Геннадию Михайловичу.  

 

 
Фото 3.  

Президент ОООИ «Российская диабетическая ассоциация» Галстян Г.Р. 

награждает сертификатом  и медалью за «50 мужественных лет с сахарным 

диабетом» имени Майорова Александра Юрьевича пациента Гасюка Г.М. 

Это пятая медаль, врученная в России. 

 

Гасюк Г.М. коротко рассказал о своей многотрудной жизни с сахарным 

диабетом в течение 58 лет (начало заболевания в 1965 году), полной всяких 

непростых ситуаций из-за поставленного диагноза, о невозможности получения 

образования и профессии из-за тяжелых гипогликемий. 

 

Гасюк  Г. М. с  радостью принял награду и книгу для пациентов с сахарным 

диабетом под редакцией Майорова А.Ю. и выразил надежду на компенсацию 

заболевания с помощью обучения и самоконтроля СД. 

 

Участникам Конференции была предложена презентация Галстяна Г.Р. 

об истории создания ОООИ «Российская диабетическая ассоциация», её 

деятельности, о достижениях прошедшего времени на благо людей с диабетом и 

задачах общественной организации в настоящее время. 
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Фото 4. Назарова О.В. 

 

 
Фото 5. Презентация Назаровой О.В. 

Руководитель Липецкого регионального отделения ОООИ «РДА» 

Назарова Олеся Владимировна выступила с презентацией о работе своей 

общественной организации, подчеркнув, что главной задачей является создание 
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условий для отдыха и реабилитации детей и взрослых с сахарным диабетом, 

прежде всего из социально незащищённых семей, проведение диасмен для детей 

и подростков в летних оздоровительных лагерях.  

Она подчеркнула, что приём больных диабетом в офисе Липецкого РО по-

прежнему ведет Чернышева Валентина Ивановна, являющаяся создателем 

пациентского сообщества в Липецкой области и работающая в диабетической 

организации по настоящее время.  

Чернышева Валентина Ивановна являлась членом Президиума ОООИ 

«РДА» в течение15 лет с 2004 года по 2019 год. 

Президент ОООИ «РДА» Галстян Г.Р. наградил почётной грамотой 

Чернышову В.И. за значительный вклад в развитие общественного 

диабетического движения России, многолетнее служение людям с 

ограниченными возможностями здоровья и в связи с 25-летием создания 

Липецкого регионального отделения ОООИ «РДА». 

 

 
 

Фото 6. Галстян Г.Р. и Чернышова В.И. 
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Также Почётной грамотой были отмечены значительные заслуги 

Казьминой Валентины Васильевны - руководителя Воронежского регионального 

отделения ОООИ «РДА», успешно работающей четверть века на общественном 

диабетическом поприще. В течение 15 лет с 2004 по 2019 год Валентина 

Васильевна являлась членом Президиума Российской Диабетической 

Ассоциации. 

В настоящее время активно работает , отстаивая права и законные 

интересы людей с диабетом , детей и взрослых, Воронежской области. 

 

 

 
 

Фото 7. Галстян Г.Р. и Казьмина В.В. 
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Фото 8. Галстян Г.Р. , Казьмина В.В., Гасюк Г.М., Чернышова В.И. 
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С докладом «Роль самоконтроля в современном управлении сахарным 

диабетом» выступила Зеленская Кристина Александровна, врач эндокринолог, 

преподаватель школы для больных сахарным диабетом, которая подробно 

представила новейшие технические достижения ведущего отечественного 

производителя компании ЭЛТА. 

 

 
Фото 9.  Зеленская К.А. 

 

В секции для врачебного сообщества Конференции врач эндокринолог 

Липецкого областного клинического центра Ценилова А.С. доложила о роли 

ингибиторов ДПП-4 в терапии диабета 2 типа. 

Заведующая региональным эндокринологическим центром в Липецкой 

областной клинической больнице Суворова Д.С. сделала сообщение о регистре 

больных сахарным диабетом. 
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ОООИ «РДА» благодарит главного внештатного эндокринолога Липецкой 

области Решетняк Яну Яковлевну и заместителя главного врача по медицинской 

части Городской больницы скорой помощи № 1 Панову Галину Егоровну за 

помощь в организации Конференции «Актуальные вопросы управления 

сахарным диабетом». 

 

 
Фото 10. Панова Г.Е. и Решетняк Я.Я. 

За теплый приём и заботу об участниках Конференции на Липецкой земле 

выражаем искреннюю признательность Назаровой Олесе Владимировне и 

Чернышовой Валентине Ивановне, представителям Липецкого Регионального 

отделения ОООИ «РДА». 

 

ОООИ «РДА»  благодарит Компанию ЭЛТА за спонсорскую поддержку 

мероприятия в Липецке. 

 

Отчёт подготовила секретарь ОООИ «РДА» Веденяпина Т.М. 

+79856151270 

E-mail :Veden_tatyana@mail.ru 


